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Zarzad Okregowy
w Lublinie

Podmiot

POLSKI KOMITET POMOCY SPOtECZNEJ

pr

z

Nazwa dzialania

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu
domowego”

Plan dziatar towarzyszacych FEAD 2014 - 2020, Podprogram - 2020

4.1.13 wytycznych z dnia 21 maja 2020 r.

Termin

Godzina

ZARZAD OKREGOWY W LUBLINIE

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia

kalorycznosé produktow?”

26-01-2021r.

positkow”

26-01-2021r

Planowana liczba

dzialar
09:00

zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

09:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: "Btedy zywieniowe

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

26-01-2021r.

09:00

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH

FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -

niemarnowania”

26-01-2021r

09:00

PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik

domowego”

26-01-2021r.

POLSKI KOMITET POMOCY SPOtECZNEJ
ZARZAD OKREGOWY W LUBLINIE

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢

24-02-2021r
cukrzyce”

09:00

09:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢

24-02-2021r.
kaloryczno$¢ produktow?”

09:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Zasady zdrowego zywienia

zgodnie z piramidg zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

24-02-2021r
positkdw”

09:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Btedy zywieniowe

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

24-02-2021r

09:00

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -

24-02-2021r

niemarnowania”

09:00

PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik

24-02-2021r
domowego”

POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNE)J
ZARZAD OKREGOWY W LUBLINIE

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.

Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢
cukrzyce”

31-03-2121r.

09:00

09:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposob zmniejszy¢
kalorycznosé produktow?”

31-03-2121r.

09:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: "Zasady zdrowego zywienia

zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan
positkow”

31-03-2121r.

09:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: "Btedy zywieniowe

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

31-03-2121r.

09:00

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH

FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -

niemarnowania”

31-03-2121r.

09:00

domowego”

PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik

31-03-2121r.

cukrzyce”
WLODAWIE

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,ABC budzetu

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢

09:00

14-04-2021r.

09:00

PKPS ZO w Lublinie + POLSKI KOMITET
POMOCY SPOLECZNEJ ZARZAD MIEJSKI WE

WtODAWIE

(miasto Wtodawa)

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposdb zmniejszy¢
kalorycznosé produktow?”

14-04-2021r.

09:00

positkdw”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia

zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

14-04-2021r.

09:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: "Btedy zywieniowe

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

14-04-2021r.

09:00

niemarnowania”

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -

14-04-2021r.

09:00

domowego”

PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik

14-04-2021r.

cukrzyce”

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznad i leczy¢

09:00
14-04-2021r.

11:00

kaloryczno$¢ produktow?”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢

14-04-2021r.

11:00

positkow”

zgodnie z piramidg zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”"Zasady zdrowego zywienia

14-04-2021r.

11:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Btedy zywieniowe

14-04-2021r.

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

11:00

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO

GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH

FEAD | PRZECIWDZIAtAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -

niemarnowania”

14-04-2021r.

11:00

PUBLIKACIJA: "Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik

14-04-2021r.
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domowego”

PKPS ZO w Lublinie + POLSKI KOMITET

WtODAWIE

(gmina Wtodawa)

POMOCY SPOLECZNEJ ZARZAD MIEJSKI WE

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zaleine.
cukrzyce”

Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢
kalorycznosé produktow?”

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu

15-04-2021r

15-04-2021r.

09:00

09:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
positkow”

zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

15-04-2021r.

09:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: "Btedy zywieniowe

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

15-04-2021r

09:00

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -

15-04-2021r

09:00

PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”

,prawa konsumenckie”

15-04-2021r

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA:

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJIA

,rozsadne oszczedzanie”

domowego”

15-04-2021r.

15-04-2021r.

09:00

09:

00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.

cukrzyce”

09:00

PKPS ZO w Lublinie + POLSKI KOMITET
POMOCY SPOLECZNEJ ZARZAD MIEJSKI WE
WtODAWIE

Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznaé i leczy¢

11:00

(miasto Wtodawa)

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢

15-04-2021r
kaloryczno$¢ produktow?”

11:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: "Zasady zdrowego zywienia

zgodnie z piramidg zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

15-04-2021r
positkdw”

11:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Btedy zywieniowe

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

15-04-2021r.

11:00

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -

15-04-2021r.

niemarnowania”

11:00

PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik

15-04-2021r.

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ - PUBLIKACJA:

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJIA

,rozsadne oszczedzanie”

,prawa konsumenckie”

15-04-2021r
domowego”

15-04-2021r

11:00

11:00

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu

cukrzyce”

11:00

PKPS ZO w Lublinie + POLSKI KOMITET

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.

Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢

21-04-2021r.

09:00

POMOCY SPOLECZNEJ ZARZAD GMINNY W
GARBOWIE

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposob zmniejszy¢
kalorycznosé produktow?”

21-04-2021r.

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
positkow”

zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

09:00
21-04-2021r.

09:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: "Btedy zywieniowe

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

21-04-2021r.

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -

09:00
21-04-2021r.

09:00

PUBLIKACIJA: "Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”

21-04-2021r.

domowego”

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA:
,prawa konsumenckie”

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA
,rozsadne oszczedzanie”

09:00
21-04-2021r.

09:00

cukrzyce”

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,ABC budzetu

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.

21-04-2021r.

09:00
11-05-2021r.

tUKOWIE

Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢

09:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposdb zmniejszy¢
kalorycznosé produktow?”

11-05-2021r

09:00

positkdw”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia

zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

11-05-2021r

09:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: "Btedy zywieniowe

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

11-05-2021r.

09:00

niemarnowania”

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -

11-05-2021r.

09:00

PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik

11-05-2021r

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA:

,prawa konsumenckie”

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJIA

,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”

09:00
11-05-2021r.

09:00

11-05-2021r.

09:00

Strona2z8
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WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu
21-05-2021r, 09:00
domowego”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zaleine.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢ 21-05-2021r. 09:00
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢ 21-05-2021 1. 09:00
kalorycznosé produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan 21-05-2021r. 09:00
POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNEJ positkow” . S—
ZARZAD OKREGOWY W LUBLINIE WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACIA: " Bledy 2ywieniowe 21-05-2021 r. 09:00
dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLtOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 21-05-2021r. 09:00
PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZI-\IEJ — PUBLIKACJA: 21-05-2021 . 09:00
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJII EKOI\-IO-MICZNEJ - P.UBLIKACJA 21-05-2021 1. 09:00
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu 24-05-2021 1. 09:00 1
domowego”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznaé i leczy¢ 24-05-2021r. 09:00 1
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: , W jaki spos6b zmniejszy¢ 24-05-2021 1. 09:00 1
kaloryczno$¢ produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
zgodnie z piramidg zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan 24-05-2021r. 09:00 1
PKPS ZO w Lublinie + POLSKI KOMITET positkdw”
POMOCY SPOLECZNEJ ZlARZAD WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Btedy zywieniowe 24-05-2021 1. 09:00 1
REJONOWY W ZAMOSCIU dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIAtAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 24-05-2021r. 09:00 1
PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACII EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: 24-05-2021 1 09:00 1
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJ.I EKONOMICZNEJ - P.UBLIKACJA 24-05-2021 1 09:00 1
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu 24-05-2021 1 11:00 1
domowego”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢ 24-05-2021r. 11:00 1
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposob zmniejszy¢ 24052021 1. 11:00 1
kalorycznosé produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
PKPS ZO w Lublinie + POLSKI KOMITET zgodnie z piramida zdrowego iYwilenLa. Przyktadowy dzienny plan 24-05-2021r. 11:00 1
POMOCY SPOLECZNE) ZARZAD positkow - S—
REJONOWY W ZAMOSCIU WARSZTATY DIFTETYC?NE - PUBLI}(AFJA: Btedy ZVWIem,OYY,e 24-05-2021 1 11:00 1
(Miaczyn) dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 24-05-2021r. 11:00 1
PUBLIKACIJA: "Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: 24-05-2021 1. 11:00 1
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA 24-05-2021 1. 11:00 1
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu 28-05-2021 . 09:00 1
domowego”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢ 28-05-2021r 09:00 1
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposdb zmniejszy¢ 28-05-2021 1 09:00 1
kalorycznosé produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan 28-05-2021r. 09:00 1
POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNEJ positkow” _ S—
ZARZAD OKREGOWY W LUBLINIE WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACIA: " Bledy 2ywieniowe 28-05-2021 1. 09:00 1
dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLtOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 28-05-2021r. 09:00 1
PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACII EKONOMICZI-\IEJ — PUBLIKACJA: 28-05-2021 1 09:00 1
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJ.I EKOI\-IO-MICZNEJ - P.UBLIKACJA 28-05-2021 1 09:00 1
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
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POLSKI KOMITET POMOCY SPOtECZNEJ
ZARZAD OKREGOWY W LUBLINIE

(Centrum Integracji Spotecznej

w Swidniku)

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu
24-06-2021r, 09:00
domowego”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zaleine.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢ 24-06-2021r. 09:00
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢ 20-06-2021 1. 09:00
kalorycznosé produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan 24-06-2021 . 09:00
POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNEJ positkow” . S—
ZARZAD OKREGOWY W LUBLINIE WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACIA: " Bledy 2ywieniowe 24-06-2021 1. 09:00
dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLtOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 24-06-2021 . 09:00
PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZI-\IEJ — PUBLIKACJA: 24-06-2021 . 09:00
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJ.I EKOI\-IO-MICZNEJ - P.UBLIKACJA 24-06-2021 1 09:00
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu 25-06-2021 1. 09:00
domowego”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznaé i leczy¢ 25-06-2021r. 09:00 1
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: , W jaki spos6b zmniejszy¢ 25-06-2021 1. 09:00 1
kaloryczno$¢ produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
zgodnie z piramidg zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan 25-06-2021r. 09:00 1
POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNE) positkw” . S—
ZARZAD OKREGOWY W LUBLINIE WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACIA: "Bledy zywieniowe 25-06-2021 1. 09:00 1
dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIAtAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 25-06-2021r. 09:00 1
PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACII EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: 25-06-2021 1. 09:00 1
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJ.I EKONOMICZNEJ - PlUBLIKACJA 25-06-2021 1. 09:00 1
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu 29-06-2021 1. 09:00 1
domowego”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢ 29-06-2021r. 09:00 1
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposob zmniejszy¢ 29.06-2021 1. 09:00 1
kalorycznosé produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNEJ zgodnie z piramida zdrowego iYwilenLa. Przyktadowy dzienny plan 29-06-2021 r. 09:00 1
ZARZAD OKREGOWY W LUBLINIE positkow - S—
(Centrum Integracji Spoteczne;j WARSZTATY DIFTETYC?NE B PUBL'}(AFJA: Bledy ZVWIem,OYY,e 29-06-2021 . 09:00 1
w $widniku) dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 29-06-2021r. 09:00 1
PUBLIKACIJA: "Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: 29-06-2021 1. 09:00 1
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA 29-06-2021 1. 09:00 1
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu 30-06-2021r. 09:00 1
domowego”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢ 30-06-2021r 09:00 1
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposdb zmniejszy¢ 30-06-2021 1 09:00 1
kalorycznosé produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan 30-06-2021r. 09:00 1
positkdw”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: "Btedy zywieniowe 30-06-2021 1. 09:00 1
dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLtOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 30-06-2021r. 09:00 1
PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACII EKONOMICZI-\IEJ — PUBLIKACJA: 30-06-2021 1 09:00 1
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJ.I EKOI\-IO-NIICZNEJ - P.UBLIKACJA 30-06-2021 1 09:00 1
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
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domowego”

PKPS ZO w Lublinie + POLSKI KOMITET

WtODAWIE

(miasto Wtodawa)

POMOCY SPOLECZNEJ ZARZAD MIEJSKI WE

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,ABC budz

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zaleine.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢
cukrzyce”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢
kalorycznosé produktow?”

etu

30-06-2021r.

30-06-2021r.

12:00

12:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
positkow”

zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

30-06-2021r.

12:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: "Btedy zywieniowe

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

30-06-2021r.

12:00

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -

30-06-2021r.

12:00

PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”

,prawa konsumenckie”

30-

06-2021r.

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA:

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJIA

,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”

domowego”

30-06-

30-06-2021r.

2021r.

12:00

12:

00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.

cukrzyce”

06-07-2021 .

12:00

PKPS ZO w Lublinie + POLSKI KOMITET

Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznaé i leczy¢

09:00

POMOCY SPOLECZNEJ ZARZAD GMINNY W
URSZULINIE

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢

06-07-2021
kaloryczno$¢ produktow?”

r.

09:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: "Zasady zdrowego zywienia

zgodnie z piramidg zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

06-07-2021r.
positkdw”

09:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Btedy zywieniowe

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

06-07-2021r.

09:00

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -

06-07-2021 .

niemarnowania”

09:00

PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik

06-07-2021r.

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ - PUBLIKACJA:

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJIA

,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”

,prawa konsumenckie”

06-07-2021 .
domowego”

06-07-2021r.

09:00

09:00

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu

cukrzyce”

09:00

PKPS ZO w Lublinie + POLSKI KOMITET

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.

Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢

07-07-2021r.

09:00

POMOCY SPOLECZNEJ ZARZAD GMINNY W
URSZULINIE

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposob zmniejszy¢
kalorycznosé produktow?”

07-07-2021r.

09:00

positkow”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: "Zasady zdrowego zywienia

07-07-2021r.

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Zarzad Okregowy w Lublinie

zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

09:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: "Btedy zywieniowe

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

07-07-2021r.

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -

09:00
07-07-2021r.

09:00

PUBLIKACIJA: "Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”

07-07-2021r.

domowego”

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA:
,prawa konsumenckie”

WARSZTATY EDUKAC)I EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJIA

,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”

09:00
07-07-2021r.

09:00

cukrzyce”

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,ABC budzetu

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.

07-07-2021r.

09:00
13-07-2021r.

Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢

09:00

kalorycznosé produktow?”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposdb zmniejszy¢

13-07-2021r

09:00

positkdw”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia

zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

13-07-2021r

09:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: "Btedy zywieniowe

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

13-07-2021r.

09:00

niemarnowania”

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI -

13-07-2021r.

09:00

PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik

13-07-2021r

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA:

,prawa konsumenckie”

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJIA

,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”

09:00
13-07-2021r.

09:00

13-07-2021r.

09:00
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WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu
21-07-2021r, 09:00
domowego”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zaleine.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢ 21-07-2021r. 09:00
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUB'IjIKACJA: ,,’Wjakl sposob zmniejszy¢ 21-07-2021 1. 09:00
kalorycznosé produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan 21-07-2021r. 09:00
. . . positkow”
Polski Komitet Pomocy Spotecznej  Bledy Zvwieni
Zarzad Okregowy w Lublinie WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Btedy zywieniowe 21-07-2021 r. 09:00
dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLtOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 21-07-2021r. 09:00
PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZI-\IEJ — PUBLIKACJA: 21-07-2021 . 09:00
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJII EKOI\-IO-MICZNEJ - P.UBLIKACJA 21-07-2021 1 09:00
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu 13-08-2021 r 09:00 1
domowego”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznaé i leczy¢ 13-08-2021r. 09:00 1
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBleIKAC.IA: ,,‘Wjakl sposob zmniejszy¢ 13-08-2021 1 09:00 1
kaloryczno$¢ produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
zgodnie z piramidg zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan 13-08-2021r. 09:00 1
Polski Komitet Pomocy Spotecznej WARSZTATY DIETETYCZNEpOSFIlej:IfIIKACJA' ”Btedy zywieni
Zarzad Okregowy w Lublinie - : " Biedy zywieniowe 13-08-2021r. 09:00 1
dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIAtAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 13-08-2021r. 09:00 1
PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACII EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: 13-08-2021 r 09:00 1
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJ.I EKONOMICZNEJ - P.UBLIKACJA 13-08-2021 r 09:00 1
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
WARSZTATY EDUKACII EKONOMICZNEJ”— PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu 23-08-2021 1 09:00 1
domowego’
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢ 23-08-2021r. 09:00 1
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBleIKACJA: ",W jaki sposéb zmniejszy¢ 23.08-2021 1. 09:00 1
kalorycznosé produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan 23-08-2021r. 09:00 1
itkow”
Polski Komitet Pomocy Spofeczne) WARSZTATY DIETETYCZNEPOSFLUS‘SKACJA' “Bledy zywieni
Zarzad Okregowy w Lublinie ETETYCZNE = RACIA: "Bledy zywieniowe 23-08-2021 1. 09:00 1
dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 23-08-2021r. 09:00 1
PUBLIKACIJA: "Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: 23-08-2021 1. 09:00 1
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA 23-08-2021 1. 09:00 1
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu 25-08-2021 . 09:00 1
domowego”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢ 25-08-2021r 09:00 1
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUB'L'IKAC.IA: ,,'WJakI sposob zmniejszy¢ 25-08-2021 1 09:00 1
kalorycznosé produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan 25-08-2021r. 09:00 1
positkdw”
WARSZTATY DIFTETYC?NE - PUBLI.KAC.JA: Btedy ZVW|en|l0Yve 25-08-2021 1. 09:00 1
dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLtOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 25-08-2021r. 09:00 1
PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACII EKONOMICZI-\IEJ — PUBLIKACJA: 25-08-2021 1 09:00 1
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJ.I EKOI\-IO-MICZNEJ - P.UBLIKACJA 25-08-2021 1 09:00
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
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WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu
27-08-2021r, 09:00
domowego”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zaleine.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢ 27-08-2021r. 09:00
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUB'IjIKACJA: ,,’Wjakl sposob zmniejszy¢ 27-08-2021 1. 09:00
kalorycznosé produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan 27-08-2021r. 09:00
. . . positkow”
Polski Komitet Pomocy Spotecznej  Bledy Zvwieni
Zarzad Okregowy w Lublinie WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ”Btedy zywieniowe 27-08-2021 r. 09:00
dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLtOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 27-08-2021r. 09:00
PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZI-\IEJ — PUBLIKACJA: 27-08-2021 . 09:00
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJII EKOI\-IO-MICZNEJ - P.UBLIKACJA 27.08-2021 1 09:00
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu 16-09-2021 1 09:00 1
domowego”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznaé i leczy¢ 16-09-2021r. 09:00 1
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBleIKAC.IA: ,,‘Wjakl sposob zmniejszy¢ 16-09-2021 1 09:00 1
kaloryczno$¢ produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
zgodnie z piramidg zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan 16-09-2021r. 09:00 1
Polski Komitet Pomocy Spotecznej WARSZTATY DIETETYCZNEpOSFIlej:IfIIKACJA' ”Btedy zywieni
Zarzad Okregowy w Lublinie - : " Biedy zywieniowe 16-09-2021 r. 09:00 1
dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIAtAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 16-09-2021r. 09:00 1
PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACII EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: 16-09-2021 r 09:00 1
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJ.I EKONOMICZNEJ - P.UBLIKACJA 16-09-2021 r 09:00 1
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu
" 17-09-2021 r 09:00 1
domowego’
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢ 17-09-2021r. 09:00 1
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBleIKACJA: ",W jaki sposéb zmniejszy¢ 17-09-2021 . 09:00 1
kalorycznosé produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan 17-09-2021r. 09:00 1
itkow”
Polski Komitet Pomocy Spofeczne) WARSZTATY DIETETYCZNEPOSFLUS‘SKACJA' “Bledy zywieni
Zarzad Okregowy w Lublinie ETETYCZNE = KACJA: "Bledy zywieniowe 17-09-2021 . 09:00 1
dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 17-09-2021 . 09:00 1
PUBLIKACIJA: "Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: 17-09-2021 r 09:00 1
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA 17-09-2021 r 09:00 1
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu 28-09-2021 . 09:00 1
domowego”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢ 28-09-2021r 09:00 1
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUB'L'IKAC.IA: ,,'WJakI sposob zmniejszy¢ 28-09-2021 1 09:00 1
kalorycznosé produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan 28-09-2021r. 09:00 1
positkdw”
WARSZTATY DIFTETYC?NE - PUBLI.KAC.JA: Btedy ZVW|en|l0Yve 28-09-2021 1. 09:00 1
dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLtOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 28-09-2021r. 09:00 1
PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACII EKONOMICZI-\IEJ — PUBLIKACJA: 28-09-2021 1 09:00 1
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJ.I EKOI\-IO-MICZNEJ - P.UBLIKACJA 28-09-2021 1 09:00
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
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Zarzad Okregowy
w Lublinie

domowego”

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Zarzad Okregowy w Lublinie

GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH

WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zaleine.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznac i leczy¢
cukrzyce”

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,, W jaki sposéb zmniejszy¢
kalorycznosé produktow?”

29-09-2021r.

29-09-2021r.

09:00

09:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: “Zasady zdrowego zywienia
positkow”

zgodnie z piramida zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan

29-09-2021r.

09:00

WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: "Btedy zywieniowe

dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”

29-09-2021r.

PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDtOWEGO

09:00
29-09-2021 . 09:00
FEAD | PRZECIWDZIALAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 29-09-2021 1. 09:00
PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZI-\IEJ — PUBLIKACJA: 29.09-2021 1. 09:00
,prawa konsumenckie”
WARSZTATY EDUKACJ.I EKOI\-IO-MICZNEJ - P.UBLIKACJA 29-09-2021 1. 09:00
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie”
WARSZTATY EDUKACJI EKONOMICZNEJ — PUBLIKACJA: ,,ABC budzetu 30-08-2021 1. 09:00 1
domowego”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: ,,Choroby dieto zalezne.
Cukrzyca-objawy, przyczyny, dieta, badania. Jak rozpoznaé i leczy¢ 30-09-2021r. 09:00 1
cukrzyce”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBIIjIKAC.IA: ,,‘W jaki sposdb zmniejszy¢ 30-09-2021 1 09:00 1
kaloryczno$¢ produktow?”
WARSZTATY DIETETYCZNE — PUBLIKACJA: "Zasady zdrowego zywienia
zgodnie z piramidg zdrowego zywienia. Przyktadowy dzienny plan 30-09-2021r. 09:00 1
Polski Komitet Pomocy Spotecznej WARSZTATY DIETETYCZNEpOSFIlej:IfIIKACJA' ”Btedy zywieni
Zarzad Okregowy w Lublinie - : " Biedy zywieniowe 30-09-2021 r. 09:00 1
dorostych. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne w otytosci”
PROGRAMY EDUKACYJNE DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO
GOSPODAROWANIA PRODUKTAMIOTRZYMYWANYMI W RAMACH
FEAD | PRZECIWDZIAtAJACY MANOTRAWIENIU ZYWNOSCI - 30-09-2021r. 09:00 1
PUBLIKACJA: ”Stop marnotrawieniu zywnosci. Poradnik
niemarnowania”
WARSZTATY EDUKACII EKONOMICZl?llr:,J — PUBLIKACJA: 30-09-2021 1 09:00 1
,prawa konsumenckie
WARSZTATY EDUKACJ.I EKONOMICZNEJ - PlUE»LIKACJA 30-09-2021 1 09:00 1
,rozsadne pozyczanie i oszczedzanie
Informacji o planowanych dzial h mozna ¢ pod numerem PKPS ZO w Lublinie tel. 81 744 89 47
Powyzszy plan (daty i godziny) moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od organizatora. Aktualne szczegdétowe informacje zamieszczane sg na plakatach wywieszonych w
OPS i w punktach wydawania zywnosci. (lub innych tablicach informacyjnych dostepnych dla beneficjentow dziatan)

Strona8z8



